
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Амурской области 

Вакцинация детей и 

взрослых против 

гриппа – залог 

здоровья! 

 



Острая респираторная вирусная 
инфекция  (ОРВИ) 
 группа многочисленных 
самостоятельных заболеваний, 
характеризующихся острым 
поражением дыхательного тракта и 
проявляющихся похожими 
симптомами (повышенная температура 
тела, кашель, покраснение горла, 
насморк, чихание и др.) 
 
  
 
Грипп 
 острая вирусная инфекционная 
болезнь, характеризующаяся острым 
началом, лихорадкой, общей 
интоксикацией и поражением 
дыхательных путей. Опасно своими 
осложнениями со стороны сердечно-
сосудистой системы, дыхательной и 
нервной систем.  
 



Основные пути передачи 

ОРВИ и гриппа: 

 Воздушно-капельный (при вдыхании воздуха с 
мельчайшими капельками слюны и мокроты, 
выделяемыми больными при кашле и чихании). 

 Контактно-бытовой (при рукопожатии, 
обмениваясь предметами личной гигиены - 
носовой платок, полотенце и другими 
предметами быта - посуда, телефон, карандаши, 
игрушки и т.д.) 

  

Источником инфекции является больной человек 
как тяжелыми, так и легкими формами 

заболевания.  

 



Страшен не сам грипп, а возможные осложнения 

после перенесенного заболевания 

      Легочные: пневмонии (бактериальная и 

геморрагическая), эмпиема плевры, 

абсцесс легкого (могут привести к 

легочной недостаточности) 
 

      Сердечно-сосудистые: миокардиты, 

перикардиты (могут привести к сердечной 

недостаточности) 

 

      Со стороны нервной системы: менингит, 

менингоэнцефалит, энцефалит, неврит, 

невралгии, полирадикулоневриты 

 

      ЛОР органов: отит, синусит, ринит, трахеит 

 

Другие органы и системы: 

гломерулонефрит, токсико-аллергический 

шок и другие осложнения 



 

 В Амурской области показатель заболеваемости гриппом среди 

детского населения в 3,8 раза превышает  заболеваемость среди 

взрослых.  

       

       Среди заболевших гриппом  удельный вес детей до 17 лет составил  более 

50%. 

        

        Установлено, что из заболевших гриппом детей удельный вес не привитых 

против гриппа составил почти 80%. 

 

       Дети иммунизированные против гриппа перенесли заболевание в легкой 

форме!  

       

      Основной причиной непривитости детей являются отказы – почти 70%, на 

втором месте медотводы.   

 

       При исследовании секционного материала от 5 больных, умерших от 

внебольничных пневмоний,  выделен вирус подтипа A(H1N1)pdm!   

 



                                     Одним из важнейших способов   

                                     эффективного предотвращения  

                                     распространения инфекций с  

                                     воздушно-капельным механизмом      

передачи являются профилактика:  

 

-специфическая        вакцинация 

 

Прежде всего, это относится к группам лиц 

повышенного риска заболеваемости гриппом и ОРВИ 

и наиболее восприимчивым к этим заболеваниям.  

В настоящее время существуют эффективные 

вакцины в отношении гриппа.  

Профилактика 



Основной задачей вакцинации против гриппа является 

создание широкой иммунной прослойки (группы населения, 

устойчивые к заболеванию гриппом) среди населения.  

ȷȵȫȼȮȺȮȽȫȷȰȦɅ ȵȶȴȺȮȱȦȰȸȮȰȦ 
(ȨȦȰȼȮȳȦȼȮɅ) ȩȶȮȵȵȦ. 

ȨɆɐɜɎɓɆɜɎɥ ɒɔɌɋɘ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɘɎɘɢ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɉɖɎɕɕɔɒ ə 80- 90% 
Ɋɋɘɋɏ Ɏ Ɉɍɖɔɗɑɡɛ. ȫɗɑɎ ɇɔɑɋɍɓɢ Ɉɗɋ-
ɘɆɐɎ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ, ɘɔ ə ɕɖɎɈɎɘɡɛ ɔɓɆ 
ɕɖɔɘɋɐɆɋɘ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɑɋɉɝɋ Ɏ ɗɔ 
ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔ ɒɋɓɢɞɎɒ ɝɎɗɑɔɒ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ. 
 

ȷɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɆɥ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ 
ɉɖɎɕɕɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɒə 
ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɤ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ 
ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɎ, 
ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɛ ɣɕɎɊɋɒɎɎ 
ɉɖɎɕɕɆ.  



Целью иммунизации является  

формирование специфического 

иммунитета к инфекционному 

заболеванию посредством 

искусственного создания 

инфекционного процесса, 

который в большинстве случаев 

протекает бессимптомно или в 

легкой форме  

(у непривитого человека течение 

этих болезней несет тяжелейший 

характер, иногда с летальным 

исходом).  

 



ВАКЦИНАЦИЯ И ИММУНИЗАЦИЯ – это процессы, 

обеспечивающие активную или пассивную биологическую 

устойчивость организма к определенным инфекционным 

заболеваниям.  

ȮɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɆɥ ɎɒɒəɓɎɍɆɜɎɥ – стимуляция 
иммунной системы путем введения вакцины или анатоксина 
(обезвреженного бактериального токсина, сохраняющего 
свои антигенные свойства);  
при ɎɗɐəɗɗɘɈɋɓɓɔɏ ɕɆɗɗɎɈɓɔɏ иммунизации в организм 
вводят уже готовые антитела – иммуноглобулины.  

ȫɗɘɋɗɘɈɋɓɓɆɥ ɆɐɘɎɈɓɆɥ 
ɎɒɒəɓɎɍɆɜɎɥ организма 
происходит в результате его 
инфицирования,  
а ɋɗɘɋɗɘɈɋɓɓɆɥ ɕɆɗɗɎɈɓɆɥ 
ɎɒɒəɓɎɍɆɜɎɥ – при переносе 
материнских антител в плод  
через плаценту или в организм 
новорожденного с молозивом.  



Разновидности вакцин  
      Живые вакцины - производят из 

живых микроорганизмов с 

пониженной вирулентностью. 

Большинство таких вакцин 

способствуют выработке 

длительно сохраняющегося на 

высоком уровне иммунитета. 

Живыми являются вакцины против 

гриппа, кори , эпидемического 

паротита, желтой лихорадки и др.  

      Инактивированные 

(убитые) вакцины - 

получают путем 

полного 

обезвреживания 

бактерий и вирусов 

с сохранением их 

иммуногенных 

свойств.  

Так же по составу вакцины делятся на: 
     Моновакцины 

(содержащие 

один антиген). 

     Комбинированные вакцины или 

ассоциированные (имеющие несколько 

антигенов).  

     Поливалентные вакцины (состоящие из 

различных штаммов одного вида 

микроорганизмов).  



ȧɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɢ ɈɆɐɜɎɓɡ 
  

• Ȩɗɋ ɗɋɖɎɎ ɈɆɐɜɎɓ ɕɖɔɈɋɖɥɤɘɗɥ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɓɆ 
ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋ Ɏ Ɉ ɔɘɊɋɑɋ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɕɖɋɊɕɖɎɥɘɎɥ. 
Ȱɖɔɒɋ ɘɔɉɔ, ɔɓɎ ɕɖɔɛɔɊɥɘ ɐɔɓɘɖɔɑɢ ɕɔ ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɋɓɓɡɒ 
ɕɖɔɘɔɐɔɑɆɒ Ɏ Ɉɡɇɔɖɔɝɓɡɏ ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɏ ɐɔɓɘɖɔɑɢ Ɉ 
ȳɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ ɔɖɉɆɓɋ ɐɔɓɘɖɔɑɥ -  ȩȮȷȰ Ɏɒ. ȱ.Ȧ. 
ȸɆɖɆɗɋɈɎɝɆ. ȸɆɐɆɥ ɘɖɔɏɓɆɥ ɣɐɗɕɋɖɘɎɍɆ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ 
ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɋ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɈɡɕəɗɐɆɋɒɡɛ ɗɋɖɎɏ ɈɆɐɜɎɓ.  

 

• Ȩɗɋ ɈɆɐɜɎɓɡ ɔɇɑɆɊɆɤɘ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɔɏ ɗɘɋɕɋɓɢɤ ɕɔɇɔɝɓɡɛ 
ɣɚɚɋɐɘɔɈ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɑɎɒɎɘɎɖɔɈɆɓɆ ɓɔɖɒɆɘɎɈɓɔɏ 
ɊɔɐəɒɋɓɘɆɜɎɋɏ ɓɆ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ.  

 
• Ȩ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ȭɆɐɔɓɔɒ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ ȺɋɊɋɖɆɜɎɎ ñȴɇ 
ɔɇɖɆɟɋɓɎɎ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈò, əɘɈɋɖɌɊɋɓɓɡɒ 12  
Ɇɕɖɋɑɥ 2010  ɉ, ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɔ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ, ɐ 
ɐɔɘɔɖɡɒ ɔɘɓɔɗɥɘɗɥ Ɏ ɎɒɒəɓɔɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ, 
ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɊɕɖɎɥɘɎɥɒɎ-ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɥɒɎ 
ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ, ɎɒɋɤɟɎɒɎ ɑɎɜɋɓɍɎɤ ɓɆ Ɏɛ 
ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɔò.  

 



ИСТОРИЯ  ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ. 

       Инфекционные болезни преследовали человека на 

протяжении всей его истории. Известно множество 

примеров опустошительных последствий оспы, чумы, 

холеры, тифа, дизентерии, кори, гриппа. Упадок античного 

мира связан не столько с войнами, сколько с чудовищными 

эпидемиями чумы, уничтожившими большую часть 

населения. В XIV веке чума погубила треть населения 

Европы. Из-за эпидемии натуральной оспы через 15 лет 

после нашествия Кортеса от тридцатимиллионной империи 

инков осталось менее 3 миллионов человек. 

         В 1918-1920 годах пандемия гриппа (так называемой 

«испанки») унесла жизни около 40 миллионов человек, а 

число заболевших перевалило за 500 миллионов. Это почти 

в пять раз больше, чем потери во время Первой мировой 

войны, где погибли 8 с половиной миллионов человек, а 17 

миллионов были ранены. 



ИСТОРИЯ  ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ. 

Начало научному подходу 

к активной иммунизации 

было положено в XVIII 

веке Эдвардом 

Дженнером, именно он 

стал вакцинировать 

людей коровьей оспой, 

чтобы защитить их от 

натуральной оспы.  

В 1777 г. он основал в Лондоне первый в мире 

оспо-прививальный пункт.  



      Позднее последователи Пастера разработали 

методы специфической иммунизации для 

профилактики инфекционных болезней. Все 

это оказалось возможным благодаря 

предложенной Пастером методики аттенуации 

возбудителей — снижения их вирулентности 

(способности вызывать болезненные 

изменения) на специальных средах.  

 

ИСТОРИЯ  ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ. 

 100 лет спустя Луи Пастером была произведена первая 

успешная вакцинация человека против бешенства.  

     В 1887 г. в Париже открывают 

институт вакцин и сывороток, 

который носит имя выдающегося 

ученого Луи Пастера.  

 



ИСТОРИЯ  ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ. 

Второй страной, открывшей пастеровскую 

станцию, была Россия.  
 

     Когда стало известно, что вакцинация по   

       методу Пастера спасает в некоторых  

       случаях от бешенства, один из энтузиастов внёс в 

       Выбор пал на молодого доктора 

Н. Ф. Гамалею, который позже - 13 

июня 1886 г. сделал в Одессе первые 

прививки двенадцати укушенным.  

 

ȵɋɖɈɆɥ ɈɆɐɜɎɓɆɜɎɥ ɕɖɔɘɎɈ 
ɉɖɎɕɕɆ ɇɡɑɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɆ Ɉ 

1936 ɉ. 
 

     Одесское общество микробиологов тысячу рублей, чтобы на эти 

деньги был направлен в Париж врач для изучения опыта Пастера.  



История формирования 

законодательной базы  

   В России вакцинация введена в 1801 г. в царствование  

        императора Павла I. 

    В CCCР обязательная вакцинация населения началась с    

декрета «Об оспопрививании» в 1919 г. 

 

  ȹɝɎɘɡɈɆɥ ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ ɇɔɖɢɇɡ  ɗ  

     ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɒɎ ɇɔɑɋɍɓɥɒɎ, Ɉ ȶɔɗɗɎɏɗɐɔɏ     

     ȺɋɊɋɖɆɜɎɎ 17 ɗɋɓɘɥɇɖɥ 1998 ɉɔɊɆ ɇɡɑ ɕɖɎɓɥɘ  

     ȺɋɊɋɖɆɑɢɓɡɏ ɍɆɐɔɓ ɷ 157-Ⱥȭ çȴɇ 
ɎɒɒəɓɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɇɔɑɋɍɓɋɏè,  
ɐɔɘɔɖɡɏ əɗɘɆɓɔɈɎɑ ɕɖɆɈɔɈɡɋ ɓɔɖɒɡ 
ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ ɕɔɑɎɘɎɐɎ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ 
ɎɒɒəɓɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɇɔɑɋɍɓɋɏ, 
ɔɗəɟɋɗɘɈɑɥɋɒɔɏ Ɉ ɜɋɑɥɛ ɔɛɖɆɓɡ ɍɊɔɖɔɈɢɥ Ɏ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ ɗɆɓɎɘɆɖɓɔ-ɣɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɇɑɆɉɔɕɔɑəɝɎɥ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ.  
 
   



В соответствии с законом 

государство гарантирует:  
 Ɋɔɗɘəɕɓɔɗɘɢ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɎɈɎɈɔɐ;  
 ɇɋɗɕɑɆɘɓɔɋ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɕɖɎɈɎɈɔɐ, Ɉɐɑɤɝɋɓɓɡɛ Ɉ 
ȳɆɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ ɐɆɑɋɓɊɆɖɢ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɖɎɈɎɈɔɐ, Ɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɎɈɎɈɔɐ ɕɔ 
ɣɕɎɊɋɒɎɝɋɗɐɎɒ ɕɔɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥɛ 
ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɏ Ɏ ɒəɓɎɜɎɕɆɑɢɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒ 
ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ;  

 ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ Ɋɑɥ ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɥ 
ɎɒɒəɓɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɛ ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ; 

 ɔɗəɟɋɗɘɈɑɋɓɎɋ ɉɔɗəɊɆɖɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɐɔɓɘɖɔɑɥ 
ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ Ɏ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ ɣɘɎɛ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ;  

 ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ Ɏɛ 
ɕɖɔɎɍɈɔɊɗɘɈɆ;  

 ɗɔɜɎɆɑɢɓəɤ ɍɆɟɎɘə ɉɖɆɌɊɆɓ ɕɖɎ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɎ 
ɕɔɗɘɈɆɐɜɎɓɆɑɢɓɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ;  

 ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ȳɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɒ ɐɆɑɋɓɊɆɖɋ 
ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɎɈɎɈɔɐ.  



Отказ от прививки - это нарушение 

закона. 

 
 

 В соответствии с Конституцией Российской Федерации – 
ответственность за здоровье детей несут родители! 

 Согласно действующим в России с 1998-1999 годов ФЗ "Об 
иммунопрофилактике инфекционных болезней" и ФЗ №52 "О 
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" защита 
себя и своих детей от инфекционных заболеваний - не только 
право, но и обязанность каждого человека. Национальный 
календарь профилактических прививок - это нормативный 
правовой акт, устанавливающий сроки и порядок проведения 
прививок.  

 Конечно, за необоснованный отказ привить себя или своего 
ребенка человека не осудят. Отсутствие прививки может лишь 
служить запретом для граждан на выезд в страны, пребывание в 
которых в соответствии с международными медико-санитарными 
правилами либо международными договорами Российской 
Федерации требует конкретных профилактических прививок, 
может служить временным отказом в приеме в образовательные и 
оздоровительные учреждения в случае возникновения массовых 
инфекционных заболеваний или при угрозе возникновения 
эпидемий, а также может повлечь отказ при устройстве на работу 
или отстранение от работ, выполнение которых связано с высоким 
риском заболевания инфекционными болезнями. 



ȵɔɣɘɔɒə ɒɆɗɗɔɈɡɏ ɔɛɈɆɘ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɕɖɎɈɎɈɐɆɒɎ, 
ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɗɖɋɊɎ Ɋɋɘɋɏ, əɈɋɑɎɝɎɑɗɥ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɋɑɔ ɐ 
ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ ɐɔɐɑɤɞɋɒ, ɊɎɚɘɋɖɎɋɏ, 
ɣɕɎɊɋɒɎɝɋɗɐɎɒ ɕɆɖɔɘɎɘɔɒ, ɈɎɖəɗɓɡɒ ɉɋɕɆɘɎɘɔɒ  Ȩ, 
Ɉɕɑɔɘɢ Ɋɔ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɔɏ ɑɎɐɈɎɊɆɜɎɎ ɕɔɑɎɔɒɎɋɑɎɘɆ, 
ɐɔɖɎ Ɏ Ɋɖ.  
 
Ȩ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉ ɒɎɖɋ ɒɎɑɑɎɔɓɡ Ɋɋɘɋɏ ɋɌɋɉɔɊɓɔ 
ɕɔɉɎɇɆɤɘ ɔɘ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ.  

ȵɔɣɘɔɒə ɓɋɑɢɍɥ ɗɓɎɌɆɘɢ ɘɋɒɕɡ Ɏ ɐɆɝɋɗɘɈɔ 
ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ Ɏ əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ.  

 
ȷɆɒɡɒ ɓɆɊɋɌɓɡɒ Ɏ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɡɒ ɗɕɔɗɔɇɔɒ 
ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɥ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ 
ɔɗɘɆɋɘɗɥ ɈɆɐɜɎɓɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ.  

Ȩ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɓɎ ɗɖɋɊɎ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɖɆɇɔɘɓɎɐɔɈ, ɓɎ 
ɗɖɋɊɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ Ɏ Ɏɛ ɖɔɊɗɘɈɋɓɓɎɐɔɈ ɓɋ ɈɔɍɓɎɐɆɋɘ 
ɗɔɒɓɋɓɎɏ Ɉ ɜɋɑɋɗɔɔɇɖɆɍɓɔɗɘɎ ɈɆɐɜɎɓɔɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ. 



Сегодня уже доказано, что основным  методом 

специфической профилактики гриппа является 

вакцинация 

 Прививка, стимулирует организм к выработке защитных 

антител, которые предотвращают размножение вирусов. 

Благодаря этому, заболевание предупреждается еще до его 

начала.  

 Вакцинацию лучше проводить осенью (сентябрь-ноябрь).   

 После постановки прививки иммунитет вырабатывается  в 

течение двух недель, поэтому вакцинация  начинается   

заранее.  

 Во время проведения прививки вы должны быть здоровы. 

После проведения профилактической прививки в течение 

нескольких дней следует предохраняться как от 

переохлаждения, так и от перегревания и ограничить 

посещение публичных мест.   

  



Ȩ ɣɘə ɉɖəɕɕə ɈɛɔɊɥɘ ɊɋɘɎ Ɋɔɞɐɔɑɢɓɡɛ əɝɖɋɌɊɋɓɎɏ Ɏ 
ɞɐɔɑɢɓɎɐɎ, ɗɘəɊɋɓɘɡ, ɕɖɋɕɔɊɆɈɆɘɋɑɎ, ɖɆɇɔɘɓɎɐɎ ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɆ Ɏ 
ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɏ ɗɚɋɖɡ, ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ ɕɋɖɗɔɓɆɑ Ɏ ɕɋɖɗɔɓɆɑ ɊɔɒɔɈ-
ɎɓɘɋɖɓɆɘɔɈ Ɋɑɥ ɕɔɌɎɑɡɛ Ɏ ɔɊɎɓɔɐɎɛ, ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɋ.  
 
Ȩ ɉɖəɕɕə ɖɎɗɐɆ ɈɛɔɊɥɘ ɘɆɐɌɋ ɕɆɜɎɋɓɘɡ, ɎɒɋɤɟɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ ɇɖɔɓɛɔɑɋɉɔɝɓɔɏ Ɏ 
ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒ, ɗɆɛɆɖɓɡɏ ɊɎɆɇɋɘ, ɔɌɎɖɋɓɎɋ.  
 

Иммунитет, который выработался от гриппа в прошлом году, не 

спасет от гриппа в этом. Поэтому делать прививку против гриппа 

следует каждый год.  
 

Ȩ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɋ ɗɘɖɆɓ Ɋɑɥ ɗɔɍɊɆɓɎɥ ɞɎɖɔɐɔɏ 
ɎɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɖɔɗɑɔɏɐɎ (ɑɎɜ, əɗɘɔɏɝɎɈɡɛ ɐ 
ɉɖɎɕɕə) ɕɖɔɈɔɊɎɘɗɥ ɎɒɒəɓɎɍɆɜɎɥ ɕɖɔɘɎɈ ɉɖɎɕɕɆ 
ɉɖəɕɕ ɖɎɗɐɆ ɕɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɋɒɔɗɘɎ ɉɖɎɕɕɔɒ. 

Ȩ ȶɔɗɗɎɎ ɐɔɓɘɎɓɉɋɓɘɡ ɑɎɜ, 
ɕɔɊɑɋɌɆɟɎɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɏ 
ɈɆɐɜɎɓɆɜɎɎ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɡ Ɉ 
ɐɆɑɋɓɊɆɖɋ ɕɖɎɈɎɈɔɐ.  



 

  

Существует два типа вакцин против 

гриппа: 

   1. Инактивированные (убитые) 

вакцины против гриппа, 

вакцинация осуществляется 

инъекцией (уколом) при помощи 

иглы. 

 

   2. Живые ослабленные вакцины 

против гриппа, иммунизация 

осуществляется путем распыления 

в нос. 

 



ȨɆɐɜɎɓɆɜɎɥ ï ɍɆɑɔɉ 
ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɇəɊəɟɋɉɔ ɈɆɗ Ɏ 

ɈɆɞɋɉɔ ɖɋɇɋɓɐɆ! 
 
 
 
 

            
           ȵɔɒɓɎɘɋ, ɕɖɎɈɎɈɐɎ ɗɕɆɗɆɤɘ    

          ȨɆɞɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋ Ɏ ɌɎɍɓɢ!  
 

           ȷɋɉɔɊɓɥ ə ɐɆɌɊɔɉɔ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ Ɏɒɋɋɘɗɥ əɓɎɐɆɑɢɓɆɥ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɍɆɟɎɘɎɘɢ ɗɋɇɥ ɔɘ 
ɉɖɎɕɕɆ Ɏ ɋɉɔ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɕɖɔɗɘɔɏ 
Ɏ Ɋɔɗɘəɕɓɔɏ ɒɆɓɎɕəɑɥɜɎɋɏ ï 
ɈɆɐɜɎɓɆɜɎɋɏ. ȳɋ əɕəɗɘɎɘɋ ɞɆɓɗ 

ɇɡɘɢ ɍɊɔɖɔɈɡɒ!  



  ȷɕɆɗɎɇɔ ɍɆ ɈɓɎɒɆɓɎɋ! 
 
 


